
2.子育て支援の必要性の判定区分の考え方 （４か月児）

発達（運動・精神） 疾病 発育・栄養 その他 親 家庭環境 親子の関係性
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親子の関係性・虐待等の恐れ
のある言動・不安等の親、家
庭環境に該当しない要因

（例）精神運動発達を促すた
めの支援（親の関わり方や受
療行動等への支援も含む）

（例）疾病があることによっ
て引き起こされる子育て上の
不安や困難さ等への支援

（例）身体発育不良や肥満等
による子育て上の不安や困難

さへの支援

（例）精神疾患、知的・発達
障害、身体的不調、依存症が
ある等

（例）ひとり親、若年妊娠、
多胎、経済的不安、育児支援
者がいない等

（例）子どもをかわいいと思
えない、世話の拒否、育児の
不安が強い等

保健師による支援が必要

4ヶ月健診

子の要因 親・家庭等の要因

運動・精神発達の要因 疾病による要因
身長・体重・栄養（肥満・や

せなど）による要因

発達・疾病・発育・栄養に該
当しないもの

親の疾病(身体・精神）、障
害、性格、子育て知識・態度
の不足・偏りなど子育ての不

適切さを生じる要因

経済的・家庭環境など子育て
の不適切さを生じる要因
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